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Salpicéo —— Macarrdao Salada —

Frango, cenoura, milho, ervilha, uva passa Macarrao integral, rGeula, tomate, cenoura, gueijo minas,

e molho caesar (opgac de peito de peru defumada). palmito, beterraba, semente de girassol e molho cassar.
Salde Total — Foconadieta
Peito de peru defumado, alface americano, tomate, pepino, Peito de peru defumado, ricula, tomate, cenoura, brécolis,
beterraba, semente de chia, croutons e molho de mostarda e mel. queijo parmesdo, azeitona, semente de chia e molho ialiano.
Sem Desculpa - N — Fica a dica —

Peito de peru defumado, mix de folhas, cenoura, tﬂmﬁtﬂ ceraja, Salmao em pedagos, alface americano, tomate cereja, canuura,
pepino japonés, queijo minas, quinoa e molho cassar, palmito, cebola, ricota, semente de linhaga e molho italiano.
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! Amer:cann -
" | Linhaga, tomate, queijo minas; pimenta do reino @ orénano

Clube Peru
Peito de peru defumado, cream cheess, n:lcula, tomate seco

Clube Veggie
Alho porb, palmito, tomate, cebola roxa, azeite

Escolha o sabor do seu caldo:

e
Especial de frango

Frango, ricula, queijo minas e cream cheese.

Mr. Linhaca
Linhaga, ricula, alface, tomate seco, mostarda, manjericio e orégano.

Abdbora Feijao
Batata doce Mandioquinha
Canja integral Sopa vegetariana

Cenoura com gengibre
Ervilha

*  Palmito
Palmito ﬂ'ﬁﬂbﬂlﬂ roxa

' Minas
Queijo minas e linhaga

Mr. Brocolis i)
Brocolis e champignon

OMELETE FIT

'Espinafre :
Claras, aspl:nafru. queijo minas;‘whw protein e tomate.

Frango :
Claras, frango, whey protein, & tomate.

Tropical i
Claras, uma fruta (abacaxi, banana ou morango), aveia,

mel, canela em pd, whey protein @ tomate. '

/

Detox de cha verde

Vegetariano
Racula e tomate seco

] [
.\

Peito de peru defumado |

- Claras, peito de peru defumado, queijo minas,

whey protein e tomate. )

&

Salmao
Claras, salméo, queijo minas, whey protein e tomate.

{




Atum Frango Fit

Pao de forma integral, alface, tomate e paté de atum. Pao de forma integral, alface, tomate, frango e cream cheese.

. i Queijo Minas
Peito de Peru Fit Pao de forma integral, alface, tomate, cenoura e queijo minas.
Pao de forma integral, alface. tomate, peito de peru defumado e

cream cheese.

Misto quente fit

Pao de forma integral, queijo minas e peito de peru defumado

Burguer Fit Carne
Pao de hambirguer integral, hambtrguer fit de came, aﬂace mamnﬂsa
light, tomate italiano-e gueijo branco grelhado.

.

Burguer Fit Fish
Pao de hambarguer integral, hambarguer fit de tilapia, tomate italiano,
.molho a sua asmlha, alface americano e queijo branco grelhado.
T : LY b
Burguer Fit Frango - Burguer Fit Vegan I
Pao de hambdrguer integral, hamburguer fit dﬁ frango, maionese light, & Pao de hambiirguer integral, hambdrguer de vegano, molho de
alface americano, tomate itafianp e queijo branco grelhado. i mostarda, ricula, tomate seco, e cebola picada no shoyu.
W § : 3 ¥
Burguer Fit Salmao Burguer Fit Soja - -
Pao de hambirguer integral, hambarguer fit de Saimaﬂ molho de P&o de hambtirguer integral, hambirguer fit de soja, alface ams-
mostarda, cebola picada no shoyu, alface americano, guai}c branco ricano, eebola picada no shoyu, queijo branco gralhadq tomate
grelhado, tomate italiano e molho a sua escglha. i italiano e molho & sua escolha.
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Solado
MONTEEM 5 PASSOS

.t N

As folhas s&o alimentos reguladores enquanto os
acompanhamentos além de reguladores sdo também
energéticos e as sementes fonte de fibras. Nio se esguega
das proteinas que sao alimentos construtores.

FOLHAS MOLHOS
Escolha | tipo de foha Escolha | molho
E;::;aﬂmericana Apir_nentado . Mostarda com mel
Mix de folhas Mr. Fit Azeite extra virgem  Oriental
{alface americana, alface crespa,acelga e repolho roxo) Ceasar cremoso Tartaro
ltaliano
ACOMPANHAMENTOS PROTEINAS
Escobha 2 acompanhamentos Escoha | proteina
Abacaxi Ovo de codorna Frango
Azeitona Palmito Peito de Peru defumado
Beterraba Pepino Japonés Salmao
Bracolis Queijo Minas
Cebola Roxa Queijo Parmesao
Cenoura Ricota
Champignon Tomate
Croutons Tomate Cereja
Ervilha Tomate Seco
Milho Uva Passa
SEMENTES

TURBINE SEU PRATO
Escoha | semente

Opcional
Chia
Quinoa
. Molhos
Semente de Girassol Folhas
Semente de Linhaga Acompanhamentos

Proteina Frango
Peito de Peru defumado
Proteina Salmao



FOLHAS
Escolha | tipo de foha

Rucula

Alface Americana

Mix de folhas Mr. Fit

{alface americana, alface crespa,acelga e repolho roxo)

ACOMPANHAMENTOS
Escolbha 2 acompanhamentos

Abacaxi Ovo de codorna

Azeitona Palmito

Beterraba Pepino Japonés

Braocolis Queijo Minas

Cebola Roxa Queijo Parmesao

Cenoura Ricota

Champignon Tomate

Croutons Tomate Cereja

Ervilha Tomate Seco

Milho Uva Passa

SEMENTES
Escoha | semente

Chia

Quinoa

Semente de Girassol
Semente de Linhaga

MOLHOS g

Escolha [ moho ., T
Apimentado apenas
Azeite extra virgem
Ceasar cremoso
ltaliano
Mostarda com mel
Orient3| cada
Tartaro

TURBINE SEU PRATO

Opcional

Molhos
Folhas
Acompanhamentos



Omelete,
MONTEEM 3

1 ACOMPANHAMENTOS 2 SEMENTES
Escolha 3 acompanhamentos Escolha | semente
Abacaxi Ovo de codorna Chia

Azeitona Palmito Quinoa

Beterraba Pepino Japonés Semente de Girassol
Brocolis Queijo Minas Semente de Linhaga

Cebola Roxa Queijo Parmesao

Cenoura Ricota

Champignon Tomate PROTEINAS
Croutons Tomate Cereja Ecop '
Ervilha Tomate Seco LSLU[M E Pr’O{Elﬂtﬁ
Milho Uva Passa

Frango

{:H» Samao
NTE EM 6 PASSOS

Wra
M

MASSAS FOLHAS ACOMPANHAMENTOS
Escolha | massa Escolna | folha Escolha 4 acompanhamentos
1@;:;’0‘::3 E#a‘};‘;aammcana Abacaxi Croutons Queijo Parmeséo
Azeit Ervilh Ri
Tortilha integral Mix de folhas Mr. Fit Be?;ﬁgza Mmoa 1-:;?;‘?9
(alface americana, alface crespa,  prgcolis Ovo de codorna  Tomate Cereja
acelga e repolho roxo) Cebola Roxa  Palmito Tomate Seco
Cenoura Pepino Japonés  Uva Passa
SEMENTES MOLHOS Champignon Queijo Minas
Escoha | semente Escoha | moho
Chia Apimentado
Quinoa Azeite extra virgem TURBINE SEU PRATO
Semente de girassol Ceasar cremoso N
Semente de linhaga Italiano Upcional
Mostarda com mel
Oriental
Tartaro Molhos
Folhas
PROTEINAS Acompanhamentos
| ' Proteina Frango
ESCD|hCi P(Otﬂll’kfd Peito de Peru defumado
Frango Proteina Salméo
Peito de Peru Defumado

Salmao



ﬂgua mineral . ' Refrigerante light 350mi

Aguacomgas AR Agua de coco LW

FRUTAS DA ESTAGAO 300m|

500ml
Smoothie amarelo Smoothie rosa
Abacaxi, iogurte grego e hortela. Morango, iogurte grego  hortela.
Smoothie laranja Smoothie verde
Maracujd, iogurte grege @ hortela. Liméo, iogurte grege e hortela.
Massa muscular Zero gordura
Aveia, uma fruta (abacaxi, banana ou morango) @ whey protein, Batata doce, banana e aveia.

Energia
Acai, whey protein e banana (opcional)

Anti-inflamatorio
Moram _n_smlbrg,  Agua de com e linhaga. —

Este suco previne doengas camﬁovemulams. melhora a capadm mental &
mmbm infowﬁas' =y :




Antioxidante
Laranja, lim&o, acal, 4gua de coco, beterraba e linhaga.

Previne doengas como cancer, problemas no corago, doencas
de pele, além de ajudar no bom funcionamento das fungbes
cerebrais, & previne o' eavelhecimento precoce.

Super Detox

Couve, kiwi, abacaxi, hortela, clorofila, alface e agua de coco
| Esté suco contém mnradnaﬁtas que inibem a retencho de liquido
@ desintoxica o organismo, pois absnrvam as substancias qulrm-
cas l:los glimentos. < :

Anti-Envelhecimento
Uva. gengibre e canela

| Este suco ajuda a amagraear melhora c:rculaq.au mqinﬂa :
protege o coragéo de duanqas mrdnuwasculares e retarda o
envelhecimento.

Boa Digestao
‘Abacaxi, hortela e linhaga

| Este suco é uma excelente combinagio, & diurétm, antpxn-
dante e termogénico. Gontribun para mhir a fome, estimulando a

sa-::edade 3 .

Tchau Celulite
Cenoura, pepino e couve

| Estesucoéo quandnnhd das mulheres, isso porque ajuda na ‘

prevengéo do cancer de mama ¢ colo de (tero, como também
combate a celulite. ~ * :

Amigo da pele

Laranja, beterraba e cenoura

Este suco 6 uma 6tima fonte de licopeno, que ajuda a’manter a
elasticidade da pele @ também no crescimento dos cabelos.

Calmaria
Maracui4, gengibre e linhaga

Este suco combate a ansiedade, depresséo, distdirbios do sono &
ainda & um relaxante muscular. -

Termogénico
Melancia, liméo e 4gua de coco

| Este suco ajuda a reduzir o peso, contribuindo para uma boa -
‘ \ digestéio e controla os niveis de colesterol. ‘

BRIGADEIRO DE BIOMASSA

Delicie-se sem culpal Conhega o Brigadeiro e Beijinho
saudavel Mr. Fit feito com ingredientes naturais, chia e biomassa de banana.



A tapioca & um amido, extraido da raiz de mandioca
(Manihot esculenta). Nas regides norte e nordeste do
Brasil, a tapioca faz parte do café da manha e do
lanche de muitas pessoas.

10 BENEFICIOS DA TAPIOCA:

1. Livre de gluten 5. Melhora a salde dos ossos 9. Auxilia no controle da pressao arerial

2. Ajuda a perda de peso 6. Propriedades gue beneficiam o sangue 10, Auxilia no crescimento muscular
3. Ajuda o ganho de peso saudavel 7. Aumenta a energia
4. Rica em vitaminas do complexo B 8. Fonte de vitamina K: uma ajuda neurologica

Wips iomemes |

Escolha uma massa Escolha um complemento

Escolha uma fruta

WMMMMMB@MH.HMMWHMMOMMG&M& um fast-food.
HnmmmmeammMmommmmmmmmmmmam

Por que o Mr. Fit? ' [
O grande segrado do Mr. Fit nfo estA apenas nas delicias que chegam a sua mesa. O nosso grande segredo esta na nossa cozinha e na forma de preparos
dosprm.NﬂsmmmgmmmﬁnomramMMHMGmammmwmnmnmmﬂoémmmpormm
nuiritivo & baneficios para a salde. E SABOROSO, S.Illllll‘n..ﬁﬂ..ﬂl.

Reclamagbes ou dividas: comardial@mriit.com.br !
Sﬁaummmmmmm.mmmmmmmmmwm i

Acesse; www.mrflt.com.br @
©) /M Fit Fast Food / Mt Fit Boulevard Baury




